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O aleitamento materno
e a Introducao Alimentar

O leite materno carrega os sabores da
alimentacao da mae.

Por isso, uma dieta variada durante a
lactacao contribui para familiarizar o bebé
com diferentes gostos e facilita a aceitacao
dos alimentos na futura introducao
alimentar.
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Preparando a Introducao
Alimentar

A amamentacao deve ser exclusiva até os 6
meses de vida e continuada apos esse
periodo, com alimentos complementares.

Quando o aleitamento nao é possivel, o uso
de formulas infantis € uma alternativa
segura, sempre com a orientacao do
pediatra ou do nutricionista sobre o tipo e
preparo adequados.
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Planejando a Introducao
Alimentar

As duvidas sobre introducao alimentar
costumam surgir com o fim da licenca-
maternidade e a volta da mae ao trabalho.

Planejar o retorno ao trabalho e definir
guem vai cuidar do bebé ajuda a tornar
essa transicao mais tranquila e segura.

S

Gamp




Planejando a Introducao
Alimentar

O bebé pode ficar com os avos, com uma
cuidadora ou na creche, o mais importante
é que os cuidadores recebam orientacoes
consistentes sobre o modo de oferecer os
alimentos e o respeito ao ritmo da crianca.
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Sinais de prontidao

* Ter 6 meses completos

 Sustentar a cabeca e o tronco com firmeza
e Sentar com um minimo de apoio
 Reducao do reflexo de protrusao da lingua
* [nteresse pelos alimentos da familia

 Levar objetos a boca com coordenacao

S
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Introducao alimentar
e desenvolvimento

A introducao alimentar € uma fase fundamental
do desenvolvimento infantil. E guando o bebé
passa a explorar o sabor, a textura e o ato de
comer - construindo autonomia e aprendendo a
autorregular fome e saciedade.

E 0 momento em que a crianca comeca a
construir o seu repertorio alimentar e a
desenvolver habilidades motoras e sensoriais

e uma relacao positiva e saudavel com os
alimentos.
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Objetivos da

Introducao Alimentar

eNutrir: garantir energia e nutrientes
adequados ao crescimento.

eEstimular: desenvolver a mastigacao e a
percepcao sensorial

ePromover autonomia: permitir que o bebé
participe ativamente das refeicoes.

eEnsinar autorregulacao: respeitar sinais de
fome e saciedade.

eIntegracao: inserir o bebé nos habitos e na
cultura alimentar da familia. 6
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Bebeées iniciantes
6 2 9 meses

Até o segundo més de introducao
alimentar, o bebé geralmente faz duas
refeicoes principais (almoco e jantar)
e duas de fruta por dia, sempre
respeitando o seu apetite e a
aceitacao.

O leite materno ou formula continua
sendo a principal fonte nutricional do
bebé até o primeiro ano de vida.

Gamp
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Bebés iniciantes
de 6 a 9 meses

A introducao alimentar comeca com 1 fruta
por dia, amassada ou em corte seguro.

Apos uma semana, se tudo estiver
ocorrendo bem, pode-se incluir uma
segunda fruta e, na sequéncia, a refeicao
“salgada” (almoco), com legumes, cereais
ou tubérculos, leguminosas, folhas e
proteinas, acrescidos de um fio de azeite.
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Bebés iniciantes
de 6 a 9 meses

Comportamentos esperados

Nesta fase o bebé explora, lambe,
amassa e brinca com a comida —
tudo isso faz parte do aprendizado!

Gamp
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Bebés exploradores
de 9 a 12 meses

Ja se espera uma rotina alimentar mais
estruturada, com 4 refeicoes ao dia: almoco,
jantar e 2 frutas/lanches.

O bebé comeca a mastigar melhor, mesmo sem
dentes pois gengiva e lingua dao conta do recado!

Incentiva-se o uso de talheres e copos abertos,
promovendo uma maior autonomia nas refeicoes.

Apresenta-se diferentes texturas que devem
evoluir para alimentos amassados grosseiramente,
desfiados, em pedacos macios e seguros.
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Bebés exploradores
de 9 a 12 meses

Comportamentos esperados

Surge o inicio das “preferéncias”, onde o
bebé faz suas escolhas de acordo com as
experiéncias previas, e o desejo crescente
por autonomia:

- Comer com as maos

- Curiosidade por manusear talheres

- Facilidade com texturas mais adaptadas
gue possa comer com as maos

Gamp
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Bebé gourmets
12 a 18 meses

O bebé ja pode comer praticamente a comida da
familia, com pequenas adaptacdes: pouco sal, nada de
acucar, alimentos seguros para a idade.

A quantidade de leite tende a diminuir naturalmente,
conforme o bebé se alimenta melhor com comida
solida.

A crianca esta em plena fase de exploracao e parece
ficar mais exigente com a variedade e forma de preparo
e apresentacao dos alimentos.

A autonomia deve ser cada vez mais incentivada: deixar
comer com as maos, servir pequenas porcoes no prato,
deixar a crianca escolher as opcdes que ela comera de
acordo com o que foi servido no prato.
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Consultoria em amamentagéf)o

() 1196720-0004
baxd contato@gamp2l.com.br

::ﬁ www.gamp21l.com.br

Contato

Fernanda Bacchin Marcondes
Nutricionista Infantil
CRN-3:54863
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