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PLANO DE PARTO

E uma recomendacio da
Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para conscientizar as
mulheres em relacao ao seu
direito de definir a maneira como
desejam que o parto seja
conduzido. Evita que
determinados procedimentos
sejam realizados contra a sua
vontade. &
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O Plano de Parto é aceito nas
maternidades como um documento
com validade legal.

E um roteiro de aprendizado para
alinhar os desejos da mulher em
relacao as condutas para o
nascimento do bebg, junto a equipe
de assisténcia obstétrica.
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J

COMO FAZER UM PLANO DE
PARTO?

Exige que o casal estude e
compreenda o processo de
nascimento, conheca cada etapa do
trabalho de parto, assim como as
indicacoes para um parto cesareo.

Permite que a mulher e o casal sejam
protagonistas de todo processo,
participando das decisoes juntamente
com a equipe de assisténcia.
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E desejavel que o(a)
companheiro(a)
participe da elaboracao
do Plano de Parto, uma
vez que em muitos
momentos ele sera o
porta-voz da gestante.
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Com diferentes argumentos, alguns
meédicos levam a gestante a acreditar que o
seu corpo nao vai funcionar tao bem assim,
e a convencem a marcar uma cesariana.

Como muitas mulheres desconfiam de sua
capacidade de parir, e temem o trabalho
de parto, agendam a data do parto com
“naturalidade” e apressadamente.
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ATENCAO:

Vivemos no Brasil uma
epidemia de cesarianas, com
bebés nascendo quando
ainda nao estao maduros o

suficiente, resultando em

internacoes desnecessarias
na UTI neonatal.
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Vale lembrar que o parto
cirurgico € uma conquista
preciosa quando a vida e a
saude da mulher ou do bebé
estao em perigo, portanto a
cesariana deveria acontecer
apenas nessas circunstancias.
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CONSULTA PEDIATRICA NO PRE-NATAL

Sugerimos, sempre que possivel, uma
consulta pediatrica no prée-natal para
conhecer recomendacoes em relacao ao
aleitamento materno, primeiros cuidados,
exames, vacinas e medicacoes,
disponibilidade e consultas de retorno
entre outros.

Avaliem se o profissional pode ser uma

escolha do casal para acompanhar a crianca
e a familia.
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ROTEIRO PARA CONHECER A
MATERNIDADE DURANTE A GESTACAO

Uma visita prévia a maternidade € uma
espécie de ensaio geral e faz parte do
Plano de Parto.

Muitas maternidades tém visitas
programadas e vale a pena se inscrever
no inicio do terceiro trimestre.

Conhecer a maternidade pode fazer
toda a diferenca...
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Na visita a maternidade vocés vao testar
caminhos, onde é o estacionamento,
conhecer a entrada na maternidade e os
procedimentos de internacao....

Tirar duvidas sobre quase tudo: como é a
sala de parto, permissao para ouvir uma
playlist de escolha do casal, filmar ou
fotografar, a participacao do pai ou
acompanhante na sala de parto, os primeiros
cuidados com o bebé, horarios das visitas e
alojamento conjunto.
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INFORME-SE:

O registro do

recém-nascido pode
ser realizado na
maternidade, durante
a internacao.
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O QUE SABER PARA
ELABORAR O PLANO

DE PARTO

Nao tenha vergonha de
perguntar tudo e mais um

POUCO... inclusive sobre o lugar do
pai da crianca ou acompanhante.
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v Até que idade gestacional é possivel esperar por
um parto normal?

v' O rompimento espontaneo da bolsa das aguas, no
comeco do trabalho de parto, implica uma
cesariana?

v’ Quanto tempo é possivel esperar pelo parto
normal com a bolsa rota?

v'Quando a inducdo do trabalho de parto é
indicada?

v Quais as técnicas para inducdo de um parto?

v' A gestante pode solicitar a analgesia de parto
ou pode nao querer?
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v  Como entrar em contato com o médico se tiver
duvidas?

v' Como funciona a equipe obstétrica?

v’ Se algo impedir a presenca do médico de escolha,
no trabalho de parto, quem vai substitui-lo?

v’ Quem deve ser avisado quando comecar o trabalho
de parto?

v Em que momento do trabalho de parto a equipe
chega a maternidade?

v  Apds o parto, o obstetra, ou seu assistente, passa
todos os dias na maternidade?
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v’ Perguntas sobre condutas no trabalho de parto
v’ A gestante pode se movimentar durante o trabalho de parto?
v/ E possivel tomar dgua e se alimentar?

v’ A lavagem intestinal e a raspagem dos pelos pubicos ainda é
obrigatoria?

v" A mulher pode ficar no chuveiro ou na banheira durante o
trabalho de parto?

v’ Com qual frequéncia é realizado o exame vaginal para
acompanhar a dilatacao do colo do utero?

v’ Quando pode ser necessario o rompimento artificial da bolsa
das aguas, durante o trabalho de parto?
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v’ Perguntas sobre condutas no trabalho de parto

v' Em quais situacdes pode ser necessaria a utilizacdo de
ocitocina?

v’ Quando a episiotomia é recomendada no parto vaginal?

v' Em que situacdes o vacuo extrator ou o forceps de alivio
podem ser indicados como recursos para um parto
vaginal? Qual o risco de machucar o bebé?

v Quais sdo as indicacdes para um parto por cesariana?

v' Qual é a diferenca entre uma cesarea indicada e uma
cesarea eletiva?

v O bebé pode ir diretamente para o colo da m3e e mamar
apos o parto?
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v’ Perguntas sobre condutas no trabalho de parto

v’ Quanto tempo apds o nascimento deve-se esperar
para realizar o clampeamento do cordao umbilical?

v' Quais cuidados o bebé recebe ainda na sala de
parto?

v Quais sdo os profissionais, seja da equipe obstétrica
ou da maternidade, presentes no momento do
nascimento do bebé?

v Quais as vantagens e desvantagens de ter um

pediatra de escolha da familia na sala de parto, para
realizar os primeiros cuidados com o bebé?
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PERGUNTAS SOBRE CONSULTAS
MEDICAS NO POS-PARTO

v' A administracdo de antibidticos
oftalmicos ou nitrato de prata é
sempre recomendado?

v' Quais medicacdes e vacinas o bebé
recebe na maternidade?

v' O bebé pode ficar com a m3e desde o
nascimento e depois no quarto?

S
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PERGUNTAS SOBRE CONSULTAS
MEDICAS NO POS-PARTO

v' Quando ocorre a primeira consulta com
0 obstetra apods o parto?

v Quando ocorre a alta obstétricae o
meédico volta a ser ginecologista?

v' Quais as opcdes de anticoncepcdo apos
o parto?

v' Quando é recomendada a primeira
consulta pediatrica?
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Quando o casal se
apropria dessas perguntas
e respostas, consegue
elaborar um plano com
condutas que gostaria que
fossem respeitadas e
outras que nao gostaria
que fossem realizadas.
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Consultoria de amamentagécg9
Psicoterapia online,
adultos e casais

@ 11 96720 0004
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