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Regurgitacao ou Golfada
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DOIS + UM para vocé

E comum os bebés regurgitarem
ou golfarem apos as mamadas
nos primeiros meses de vida.
Trata-se do refluxo fisiologico.

O leite pode sair pela boca ou
pelo nariz, e o bebé segue pleno
e satisfeito, ganhando peso.

Esses bebés sao conhecidos
como “regurgitadores felizes”...
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Devolver o leite é esperado porque

o trato gastrointestinal € imaturo e
a valvula entre o es6fago e o
estomago ainda nao se fecha
adequadamente.

O tamanho do estomago do bebé é
pequeno e quando enche muito,
ou muito rapidamente, podem
acontecer golfadas.
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Tamanho do
estomago do bebé
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1 Semana

— — — —
5-7 ml 22-27 ml 45-60 m| 80-150 ml

Exemplo de material didatico
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Capacidade gastrica por mamada
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Ao nascer o bebé deve ser
alimentado com pequenos
volumes de leite materno, ou
formula infantil, varias vezes.

E normal que no primeiro més
de vida o bebé precise mamar
de 10 a 12 vezes em 24 horas.
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Nao deixe o bebé chorar muito

antes de amamentar para que
ele nao engula muito ar.

E durante a mamada
certifique-se que ele mame
corretamente, para que nao
engula ar.

ApoOs a mamada espere o bebé
arrotar.

ACESSE O MATERIAL : 6

Posi¢cGes para amamentar W Gamp 21
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Infelizmmente, nao ha
explicacao definitiva sobre
o motivo das colicas.

Conforme o trato
digestivo do bebé
amadurece, as colicas
diminuem.
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O leite materno favorece a atividade
das bactérias intestinais que auxiliam
no desenvolvimento e maturacao do
trato intestinal do bebé.

Bebés que se alimentam com
formulas infantis tendem a
apresentar mais colicas e mesmo
constipacao porque a digestao é
mais lenta. A situacao exige uma
adequacao junto ao pediatra.
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Crise de colicas - sintomas

O bebé chora sem parar mesmo
guando alimentado, com fraldas
limpas e agasalhado conforme a
temperatura local.

Segue chorando... sem consolo! Se
contorce e flexiona as perninhas em
direcao ao abdomen.
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Crise de colicas - sintomas

“ Choro agudo

“ Barriga endurecida

“ Eliminacao de gases

“ Rosto avermelhado

" Maos com punhos fechados

" Expressao de dor e sofrimento
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Massagem circular na barriga
do bebé

Colocar o bebé de brucos

Exercicios com as perninhas do
bebé, dobrando-as sobre a
barriga

Posicao de higiene natural
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Quando as colicas persistem, a
recomendacao é que seja feita uma
avaliacao pediatrica para investigar
e excluir outras causas como:

* DRGE - Doenca do refluxo
gastroesofagico

= APLV - Alergia a proteina do leite
de vaca

= Dificuldade de adaptacao a
formula infantil recomendada
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Doenga do refluxo gastroesofaglco
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Ao observar esses sintomas, é
Importante que os pais procurem a
orientacao do pediatra, para uma
avaliacao e diagnadstico corretos.

O pediatra ira solicitar alguns exames
para definir o melhor tratamento,
aliviar os sintomas, e permitir que o
bebé volte a ganhar peso
adeguadamente.
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O que fazer?

"= Mantenha o bebé em posicao mais
vertical durante e apos as mamadas;

= Essa posicao facilita o esvaziamento
gastrico e permite que a acao da
gravidade ajude o bebé a arrotar,
eliminando o ar deglutido e
mantendo o leite no estdmago.
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O diagnostico diferencial nao é
feito em apenas uma consulta com
o pediatra.

Por vezes demora para se chegar a
um diagnostico. Mais um pouco de
paciéncia.

O acompanhamento do bebé deve
ser de perto, continuo e constante.
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APLV
Alergla a Protema do Leite de Vaca
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Trata-se de uma reacao
imunologica contra as proteinas do

leite de vaca. O bebé apresenta
sintomas alérgicos.

Em geral ocorre na 12 semana de
exposicao ao leite de vaca, mas
também pode se manifestar algum
tempo depois da 12 exposicao.
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Semelhantes a DRGE (refluxo).
Choro
Irritabilidade
Recusa alimentar
O bebé se joga para tras
Baixo ganho de peso

Mas na APLV outros sintomas se somam.
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Sintomas da APLV

" Problemas dermatolégico: erupcao
cutanea, assaduras, urticaria,
coceira, pele seca ou escamosa

= Sistema digestivo: diarreia, vomitos,
constipacao, presenca de sangue
nas fezes, refluxo

= Sistema respiratorio: respiracao
barulhenta, tosse, corrimento nasal

=
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Em caso de suspeita de APLV inicia-se a
exclusao do leite de vaca da dieta do bebe.

E preciso ficar atento aos derivados do
leite, e ler o rotulo dos alimentos
industrializados que sao ingeridos pela mae
ou pela crianca.

Em algumas situacoes, a crianca pode ser
alérgica a outros alimentos, e a exclusao do
ovo e da soja também podem ser
indicadas.
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O que fazer?

Se 0 bebé em aleitamento materno
exclusivo apresentar sintomas de APLV a
mae deve excluir o |leite de vaca e todos
os derivados da sua alimentacao.

Se o0 bebé recebe formula infantil, ele
deve se alimentar com uma formula
infantil especial, com proteinas
extensamente hidrolisadas, ou a base de
aminoacidos livres ou a base de soja.
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Quando ha suspeita de APLV:

As formulas de leite sem lactose
(acucar do leite) que preservam a
proteina do leite de vaca nao podem
ser oferecidas.

O leite de outros mamifero, como
cabra, ovelha e bufala tambem nao
pode ser oferecido.
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Atencao

Cada bebé &€ um bebé e precisa de uma
atencao individual.

Observe o seu bebé... Ele é Unico.

Quando necessario procure seu pediatra
e Se necessario peca uma segunda

opiniao.
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Consultoria em pés-partc‘f)
e amamentacao
Psicoterapia online

@ 11 96720 0004

bard contato@gamp21.com.br

3:'* www.gamp21.com.br
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