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Diferentes formatos e
cores dos mamilos
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Diferentes formatos
dos mamilos

" Protrusos, sao salientes

= Curtos

= Planos, ficam salientes ao estimular
= Planos

" |nvertidos, parecem um umbigo

" Hipertroficos, grandes em relacao a boca do bebé
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O formato dos mamilos nao é a

causa do insucesso do
aleitamento

Quando o formato do mamilo nao é favoravel
e esta associado a uma pega incorreta,
traumatismos podem ocorrer, impactando no
aleitamento.

Quando o bebé consegue abocanhar
adequadamente a aréola e tem uma boa
succao a amamentacao flui.

S

Gamp




DOIS + UM para vocé



DOIS + UM para vocé

Causas das lesoes mamilares

" Posicionamento inadequado do bebé no peito

“ Ingurgitamento mamario

= Disfuncoes orais do bebé

= Succao prolongada ou inadequada

" Uso de bico, chupeta ou intermediarios

" Formatos mamilares desfavoraveis

= Retirada do bebé do peito, de forma inadequada

= Uso topico de cremes, pomadas ou oleos
sem orientacao ou em excesso
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Causas das lesoes mamilares

Pega incorreta

O bebé faz um “jogo de pressdes” comprimindo
o mamilo com a lingua contra o palato duro

O bebé mama longe do peito, com o corpo

desalinhado

O bebé faz uma pega rasa, abocanhando apenas

o mamilo

Succao muito forte, bebé tenso ao mamar

Uso inadequado da bomba

S
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Lesoes
mamilares
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Como evitar as
lesoes mamilares?

Atencao a pega correta.

Evitar a limpeza da aréola e mamilos apods as
mamadas.

Sabao e agua diminuem a lubrificacao natural

da regiao, favorecendo o ressecamento e o
surgimento de fissuras e traumas.

Gamp
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Como evitar as
lesoes mamilares?

A livre demanda permite que o bebé va ao
peito mais tranquilo e com menos fome.

Ordenhar as mamas antes das mamadas deixa
aréolas e mamilos mais macios e flexiveis.

N3o usar bicos, chupetas, intermediarios que
podem alterar o padrao de succao do bebé
levando a uma pega incorreta.

Gamp
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Mamilos com lesoes

Enquanto os motivos da pega incorreta nao
forem sanados:

= As mamadas vao continuar sendo muito
doloridas, a mae chora.....

" O bebé nao consegue se satisfazer e
também chora.....
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Lesoes mamilares

Quando o bebé tem dificuldade para mamar ele
chora de fome, nao consegue fazer uma boa
pega e machuca os mamilos.

O bebeé chora.

A mae chora.

Gamp
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Lesoes mamilares

Mamadas com “pegas incorretas” sao doloridas
e machucam os mamilos, surgem fissuras que
podem até sangrar, causando dor intensa.

= A mae pode continuar amamentando, desde
gue se certifigue da pega correta, fazendo
mudancas na posicao do bebé mamar.

= A correcao e ajustes promove mamadas
confortaveis e a cicatrizacao das fissuras em
poucos dias.
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Recursos de alivio

= Rosquinha de pano
= Pausa do aleitamento

= Oferecer leite materno ordenhado em copo
ou colher dosadora

* Bico de silicone

= Concha

Gamp
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Rosquinha de pano

Sao mais indicadas que as conchas, pois
evitam o contato do mamilo com o sutia ou
a roupa, facilitando a cicatrizacao.
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Rosquinha de pano

Protege o mamilo sensivel do contato com a roupa.
O buraco na rosquinha é onde o mamilo se encaixa.

Ela pode ser feita em casa, com um pano de boca
Ou com uma meia nova. Ambas sao faceis de lavar e
secam rapidamente.

Para fazer a rosquinha: junte as pontas do pano de
boca, enrole e dé um nd. Com meias novas corte a
ponta da meia e enrole.

S
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Como fazer uma rosquinha
de pano
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Em algumas situacoes, o aleitamento torna-se

impossivel ou precisa ser interrompido
temporariamente:

Complicacdes maternas no pos-parto
Impossibilidades do recém-nascido
Lesdes mamilares

Maes exaustas

Peca orientacao e auxilio de um profissional capacitado
para suspender temporariamente as mamadas no
peito, e retomar o aleitamento.

Gamp
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Uma pausa do aleitamento

O leite materno ordenhado ou a formula
lactea pode ser oferecido de maneiras
diferentes, por tempo limitado:

= Copinho
= Colherinha dosadora

O uso de mamadeira pode causar
confusao de bicos e interferir no
aleitamento materno.

S
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Peca ajuda para aprender a usar o
copinho ou a colherinha dosadora.

Para ganhar confianca, treine utilizando
agua, sem o bebé. E ofereca a novidade
quando o bebé nao estiver com muita

fome.

Gamp
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Acomode o bebé no colo na posicao sentada
ou semi-sentada. O bebé deve sorver o leite
devagarinho.

S
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Acomode o bebé no colo na posicao sentada
ou semi-sentada. O bebé deve sorver o leite
devagarinho.
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Bico de silicone

" O bico de silicone nem sempre ajuda o bebé
a mamar melhor, e nem sempre contribui
para recuperar as lesdes mamilares.

= Deve ser usado por pouco tempo. O uso
prolongado pode retardar a cicatrizacao dos
mamilos e causar confusao de bicos.

" O uso do bico de silicone deve ser sempre

acompanhado por um profissional.

O uso do bico de silicone, sem critério, pode

A diminuir a producao de leite.
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Concha e rosquinha de pano

= A concha pode ser indicada para mulheres com
mamilos sensiveis e doloridos, porém nao é a
melhor solucao uma vez que os mamilos ficam
em ambiente umido e demoram para cicatrizar.

= A concha pode ser substituida pela “rosquinha de

pano” feita em casa, com uma fraldinha de boca
do bebé.

= E facil de fazer e é barato. Quando o tecido ficar
umido com leite, basta trocar por outro.

Gamp
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Mastite

Mastite € um processo inflamatorio da
mama, seguido ou nao de infeccao.

Pode ocorrer em qualquer fase do
aleitamento.

Surge com mais frequéncia apos a 22 ou
32 semana apos o parto. 6

Gamp
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Mastite

A mastite ocorre quando o bebé nao
consegue extrair adequadamente o leite
da mama, e o leite fica retido. Sinais de
alerta:

= DOR

= VERMELHIDAO

= FEBRE maior que 382C
= MAL ESTAR GERAL

= NODULO DOLOROSO

Nao perca tempo. Procure o seu médico
ou uma Consultora em aleitamento.

S
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Causas que provocam
uma mastite

"= Controle do intervalo e duracao das
mamadas, sem livre-demanda.

* Pular mamadas
= Desmame abrupto
= Estresse materno

= (Cansaco materno

Nao perca tempo. Procure o seu médico
ou uma Consultora em aleitamento.

S

Gamp
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Mastite: a importancia da
livre demanda

Quando o bebé mama com
frequéncia, ele consegue esvaziar
ou drenar o leite
retido/empedrado.

Amamentar em diferentes posicoes
favorece a drenagem do leite.

S
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Consultoria em pés-parto’D

e amamentacao

Marque a sua consultoria e presenteie 0s
amigos que receberam a visita da cegonha.

@ 11 96720 0004

bard contato@gamp21.com.br

3:& www.gamp21.com.br

f @gamp.21 Gamp21
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