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como reconhecer
que chegou a hora?
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O trabalho de parto e
O parto exigem uma
assisténcia
competente e
respeitosa.
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A observacao do
proprio corpo €
fundamental para
gue a gestante
identifique sinais de
trabalho de parto.
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Existem trés sinais de aproximacao
do trabalho de parto:

" Perda do tampao mucoso;

= Contracoes uterinas irregulares e
indolores;

" Falso trabalho de parto.




Perda do tampao mucoso

O tampao ou rolha forma-se no colo
uterino nas primeiras semanas de
gestacao. Pode desprender-se até
15 dias antes do parto ou durante o
trabalho do parto.

Nada precisa ser feito,
simplesmente aguarde!
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Anatomia da
¢+ Mulher Gravida
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Contracoes uterinas
irregulares

Sao comuns a partir da 302
semana. Elas deixam a barriga
dura por alguns instantes, ora
em uma regiao, ora em outra.
Essas contracoes nao tém
ritmo regular, nao provocam a
dilatacao do colo e nao causam
dor. E continuar esperando...
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Falso trabalho de parto

ApoOs 37 semanas a gestante
pode sentir contracoes uterinas
regulares e sensiveis no baixo
ventre ou nas costas.

Diferente do verdadeiro trabalho

de parto, as contracoes param
com repouso ou um banho de

chuveiro.

Gamp
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O bebé pode nascer
15 dias antes ou

15 dias depois da data
provavel de parto.
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Dois sinais indicam’D

a confirmacao do
inicio do trabalho
de parto:

= Contracoes
uterinas regulares
e sensiveis.

= Rompimento da
bolsa das aguas.

S
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Contracoes uterinas
regulares e sensiveis

Quando vocé tiver duas a trés
contracoes de 40 a 60 segundos
cada, no intervalo de 10
minutos, por mais de uma hora,
chegou o dia.
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< « Contracoes uterinas
efetivas resultam na
dilatacao do colo uterino.
Com 10 cm de dilatacao
forma-se o canal de
parto e o bebé inicia o
processo de nascimento.
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Contracoes uterinas resultam
na dilatacao do colo do utero

|

Vagina Colo do utero
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Contracoes uterinas regulares e sensiveis,
eficientes, provocam a dilatacao do colo uterino.
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Dica para o pai: figue junto,
participe, promova o conforto
da mulher, e ainda em casa
anote o horario do inicio de
cada contracao, para saber o
intervalo entre elas.
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No intervalo entre as
contracoes respire
profundamente e
tente descansar, tomar
agua, ir ao banheiro,
caminhar e encontrar
posicoes mais
confortaveis.
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Trabalho de parto’D

é a arte de descansar no &
intervalo entre as contracoes. Gampm




Rompimento da

bolsa das aguas
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Placenta e
cordao umbilical

ROTURA

ALTA

ROTURA
BAIXA

Se perder liquido pela vagina

verifique a cor e anote o horario.

A agua pode sair em jato forte

(rotura baixa) ou apenas escorrer 6

pelas pernas (rotura alta). Gamp 21
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Rompimento da bolsa das aguas

Se o liquido for claro, va para a
maternidade com calma.

Se o liquido tiver uma coloracao
esverdeada indica que o bebé
eliminou seu primeiro coco,
também chamado de meconio.
A gestante deve ir para a
maternidade, com pressa.
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Concentre-se na respiragéo’.j
Estabeleca um ritmo para a sua
respiracao. Sempre. Inspire e
expire longamente... até a
contracao uterina passar.
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No trabalho de parto a
respiracao consciente
diminui a sensacao
dolorosa da contracao.
Mantenha um ritmo até o
final da contracao,
inspirando e expirando
longamente.

Gamp
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No trabalho de parto
escolha a melhor
POSICAO0 para vivenciar
cada contracao.

Movimente-se
Experimente

Invente

Ouse! S

Gamp



mente
Experimente

diferentes
posicoes
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No trabalho de parto escolha a melhor
POSiCA0 para vivenciar cada contracao.
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Se gostar, receba massagens para
aliviar as dores do parto.
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Vocé sabe o que é um
Plano de Parto? Ele ajuda a
entender como a equipe
meédica funciona no
processo de parto e
nascimento de seu bebé.
Incluir link do texto no site

Gamp
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Junto com o seu parceiro
criem um Plano de Parto:
Visitem a maternidade;
Perguntem sobre condutas
meédicas no processo de parto
e consultas no pos-parto...
Conversem com o meédico.

S
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Visitem a maternidade
com antecedéncia para
conhecer como chegar
|la e como tudo funciona.
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Que voce tenha
uma boa hora!

Desejavam as nossas avos.
E que assim seja!

Gamp




Curso na gestacao
presencial e online

@ 11 96720 0004

contato@gamp2l.com.br

:,‘i www.gamp21l.com.br

f @gamp.21
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