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Cuidados com o umbigo





O coto umbilical fica 
preso ao bebê 
por alguns dias. 
Cai sozinho, pouco 
depois da primeira 
semana de vida.



Você sabia que o umbigo
é geneticamente determinado? 
O formato do umbigo dos 
irmãos são parecidos.



Depois do banho seque bem 
o umbigo. É importante 
manter a região limpa e seca 
para que cicatrize bem. 





Ao fazer a higiene do 
coto umbilical, tenha 
sempre as mãos 
limpas. 





Inicie a higiene do coto umbilical 
pela base, com movimento 
circular até o cotonete ficar limpo. 
Utilize quantos forem necessários.



Pequenos 
sangramentos do coto 
umbilical podem 
acontecer, siga 
realizando  a higiene a 
cada troca até ficar 
bem sequinho.



Não use faixas, moedas 
ou qualquer outro 
objeto ou substância 
sobre o umbigo.  

O coto umbilical precisa 
estar limpo e seco, até 
cair. 





Se o umbigo 
apresentar 
vermelhidão ou 
secreção com mal 
cheiro, procure
um pediatra.
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