Cuidados com o bebé’D
A hora do banho
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DOIS + UM para vocé

Um bom banho
acalma o bebé e
permite um sono
mais tranquilo
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Escolha o lugar mais’j
protegido da casa

para dar o banho.

E importante ndo ter
corrente de vento.
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Tenha em maos tudo o que
precisar para dar o banho
do seu bebé:

= Sabonete neutro

" Toalha de banho

" Fralda

* Roupas
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A temperatura da dgua

deve ser proxima a 372C
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Os bebés gostam quando a
banheira tem agua suficiente para
cobrir a maior parte do seu corpo.
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Antes do banho, o
mais importante é

o pré banhc
&
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No pré banho,
faca a higiene dos
genitais do bebe.
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Na higiene dos
genitals, seja na troca
de fraldas ou antes do
banho, use algodao e
agua morna.
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Meninas: limpe pequenos e grandes
labios e regiao perianal com algodao
e agua morna.
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Meninos:

limpe a regiao escrotal e
perianal com algodao e
agua morna.

Levante.o saquinho para
limpar em baixo dele
tambéem.
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Meninos: na higiene do
pénis NAO se
recomenda a tracao para
a exposicao da glande.

Deixe o pipi em paz!!!]
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A fimose, para muitos meninos é
fisioldgica e desaparece conforme o
bebé cresce. Converse com o pediatra.
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N3do tenha pressa’D wa

para dar o banho
do bebé.

Seja sempre delicada(o),
e faca movimentos

lentos.
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Conte para o bebé
gue partes do
corpo estao sendo
banhadas.



‘palavras
do bebé.
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No banho, passe o braco pelas
costas do bebé, e com o polegar
e o indicador em formato de C
faca uma “trava de seguranca” na
axila do bebé.
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Quando virar o bebé de brucos, segureg - 6
a axila com a outra mao e apoie o peito do Gamp21
bebé no seu antebraco.
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* @ Use pouca quantidade
de sabonete neutro.

Mergulhe a mao
com o sabonete
na agua, antes de
passar no bebe.
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O banho é um
momento de
descontracao e prazer.

Aproveite!
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Consultoria em

amamentacao e 'D
cuidados com o bebé

@ 11 96720 0004

bard contato@gamp21.com.br

3:& www.gamp21.com.br

f @gamp.21 Gamp21
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